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e Toate subiectele sunt obligatorii.
e Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de doua ore.

. TETEL (60 pont)
Olvasd el figyelmesen az alabbi széveget!

Hogyan szeretiink aludni?

Alvasi szokasaink folyamatosan valtoznak a kiilbnb6z6 kérnyezeti adottsagok és
tarsadalmi normak fiiggvényében. Koztudott példaul, hogy az alvas évezredeken at kozosségi
tevékenység volt. Teljes csaladok zsufolédtak egy arva matracra, ahol gyakran a vendégeknek
is jutott hely, udvarhoélgyek hajtottak arndik mellett alomra fejliket, és utazasaik soran idegenek
osztoztak a fogadok matracain. Az 4gyak csak a 15. szazadban kezdték elnyerni az altalunk
ismert megszokott formajukat, de ekkor még csak a tehetések otthonaiban tiintek fel. Késébb, a
viktoridnus kor bekdszontével a kdzos alvas gyakorlatanak szépen lassan vége szakadt. A
maganszféra egyre nagyobb teret nyert a brit lakbépliletek kialakitasa soran — olyannyira, hogy
aztan a huszadik szazadig a hazastarsak egy agyban alvasara is gy tekintettek, mint
egészségtelen, megvetendd dologra, amely az alacsonyabb tarsadalmi rétegek sajatja.

Emellett az emberek tobbsége a modern korig — amikor a mesterséges vilagitas
megjelenése lehetévé tette, hogy tovabb lehessen fennmaradni — altalaban napnyugta korul
ment agyba. A kb6zépkorban az alvassal toltétt id6t két részre osztottak: az els6 és masodik
alvasra (néhany hagyomanyos tarsadalomban még manapsag is megfigyelheté a jelenség),
azaz felkeltek az éjszaka kdzepén, é€s nagyjabol egy éran at ébren maradtak. Az éjszakai
ébrenlétben tdrténhetett a matutinum nevd éjjeli imadsag elmondasa is.

Az alvasi szokasok azonban még koronként sem egységesek. A kilénbbzé
népcsoportok eltéré adottsagokkal biré lakhelye és életmodja kiilbnb6zé intézkedéseket tett
sziikségessé a kényelmes, szorongasmentes alvas megteremtéséhez. Ez lehet a magyarazat a
kultiranként eltéré alvasi szokasokra. Az indonézek tébbsége példaul hamar elsajatit egy
meditacios technikat, amelynek segitségével gyorsan és mély dlomba zuhannak. A természeti
népek valbészinlileg igy tudtak a szabadban pihenni a vadallatok koézott, amikor kevés,
biztonsagos és pihenteté alvasra kényszeriiltek. Az ausztral 6slakosok a csoportos alvast tartjak
jonak, biztonsagosnak. A csapat erds férfi tagjai egy helyre, szorosan egymas mellé teszik le a
matracokat, legbeliilre a gyerekek, id6sek, védtelenek fekszenek, aztan kijjebb a nék, majd az
osszefiiggé ,matracpadlon” kivil a férfiak, hogy védjék a gyengébbeket. Kbzép- és Dél-
Amerikaban sokan alszanak fiigg6agyban, ennek mar 700 éves multja van a latinoknal. Régen
abbdl a célbdl aludtak igy a természetben az emberek, hogy védekezzenek a kisebb allatok,
rovarok, bogarak ellen. A skandinavokra szintén régéta jellemz6, hogy nagyon hidegben
alszanak. Ezt hivjak al fresco alvasnak. Ugy szoktatjak a hideghez a gyerekeiket, hogy mar
babakorban is kiviszik ket babakocsiban a minusz 6-10 fokos hidegbe aludni. A spanyolok
évszazados ebéd utani szunyokalasat ezzel szemben épp a magas hdémérséklet tette
sziikségessé: délben olyan erés volt mar a napsugarzas, hogy semmit nem lehetett a
szabadban csinalni, ezért ebéd utan 20-30 perces sziesztat tartottak, majd a rovid pihenés utan
visszatértek a munkahoz.
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Az emlitett szokasok kézlil tobbnek gyakorlata ma is jellemzd, ezek mellett persze
kialakulnak (j alvasi szokasok is, ilyen példaul, hogy az amerikaiak 71 szzaléka hazi
kedvencével szundit délutdnonként, vagy hogy a japan metropoliszokban a reggeli hosszas
metroutat az utasok alvasra forditjdk. Japanban egyébként is elfogadjak, ha valaki tarsasagban,
bulin vagy akar munka kdzben elalszik. Inemurinak nevezik azt az éber alvast, amikor épp jelen
vannak, csinalnak valamit, de k6zben szunditanak egy kicsit.

(A mult-kor.hu és a drivemagazine.eu cikkei alapjan)

Véalaszolj a fenti szoveghez kapcsolédé kérdésekre, oldd meg a feladatokat!

A.
1. Irj ki a szovegbdl 4 példat, ami alatdmasztja a kovetkezd allitast: ,az alvas évezredeken
at kozdsségi tevékenység volt.”

4 pont

2. Melyek azok a tényezék, amelyek hozzajarultak a mai alvasi szokasok kialakulasahoz?
Ird a vonalra a helyes valasz(ok) betijelét!

a. az agyak feltalalasa

b. az éjszakai imadkozas kotelezdve tétele
c. amaganszféra térhoditdsa

d. a mesterséges vilagitds megjelenése

A helyes valasz(ok) betiijele: 4 pont

3. Tarsitsd az alvasi szokasokat a népcsoportokkal, amelyekre jellemzéek! ird a helyes
valasz betUljelét a tablazat tres rovataiba!

Alvasi szokasok: Népcsoportok:
1) Nagyon hidegben alszanak. a. indonézek
2) Fuggbagyban alszanak, hogy védekezzenek a kisebb b. ausztral éslakosok
allatok, rovarok, bogarak ellen. c. kozép- és dél-amerikaiak
3) Hamar elsajatitanak egy meditaciés technikat, amelynek d. skandinavok
segitségével gyorsan és mély alomba zuhannak. e. spanyolok
4) A csoportos alvast tartjak jénak, biztonsagosnak.
5) Mar babakorban is kiviszik gyerekeiket a minusz 6-10 fokos
hidegbe aludni.
6) Ebéd utan 20-30 perces sziesztat tartanak, majd a rovid
pihenés utan visszatérnek a munkahoz.
1)
2)
3)
4)
5)
6)
6 pont
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4. Ird a kovetkezé kijelentések betiijelét a tablazat megfeleld rovataba!

a. Az udvarhdlgyek gyakran az urnéik mellett aludtak.

b. A hézastarsak egyitt alvdsara ma is ugy tekintenek, mint egészségtelen, megvetendd
dologra.

c. Akevésbé tehetbsek otthonaiban az agyak csak a 15. sz. utan tiintek fel.

d. Ha a hazi kedvenceddel szunditasz délutdnonként, egészségesebb leszel.

e. Az Edward-kor bekdszontével a kbzos alvas gyakorlatanak szépen lassan vége szakadt.

lgaz, a kijelentés szerepel a szévegben A szdveg informécioi alapjan hamis.

lgaz, a Kijelentés tartalmara kovetkeztetni | Erre vonatkoz6an a szdveg nem tartalmaz
lehet a szoveg informaciéi alapjan. informéciokat.

5 pont

5. Ertelmezd az alabbi kifejezéseket a széveg alapjan!

matutinum

latinok

al fresco alvas

szieszta

inemuri

5 pont

6. Melyik kor/nép alvasi szokédsa &ll hozzad a legkdzelebb? Fejtsd ki valaszod 3-4
mondatban a szévegbeli informéacidkat felhasznalva!

6 pont
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B.

1. Fogalmazd meg a kontextus alapjan, kire/mire utalnak az alabbi mondatokban
aldhuzott szavak, kifejezések és szdelemek!

... de ekkor még csak a tehetések otthonaiban tiintek fel.

A természeti népek valdsziniileg igy tudtak a szabadban pihenni a vadallatok kdzott.

Ugy szoktatjak a hideghez a gyerekeiket, ...

A spanyolok évszazados ebéd utani szunyokaldsat ezzel szemben épp a magas hémérséklet

tette szilkségessé.

4 pont

Az ausztral 6slakosok a csoportos alvast tartjak jonak.

Az alabbi kozlések kozil melyik a fenti allitas tagadasa? ird a vonalra a helyes vélasz
betljelét!

a. Nem az ausztral slakosok tartjak jonak a csoportos alvast.

b. Nem a csoportos alvast tartjak jonak az ausztral éslakosok.

c. Nem tartjak jénak a csoportos alvast az ausztral ¢slakosok.

d. Nem jénak tartjak a csoportos alvast az ausztral 6slakosok.

A helyes valasz betljele: 4 pont

3. Azonositsd az aldbbi mondatokban a kért kifejezéseket! Ird a helyes valasz betijelét a
vonalakra!

1) Utazasaik soran idegenek osztoztak a fogaddk matracain.
a. utazasaik
b. idegenek
c. fogadodk
d. fogad6k matracain
A mondat alanyi szerepii kifejezésének betijele:

2) A kbzépkorban az alvassal toltott idét két részre osztottak.
a. a kbzépkorban
b. az alvassal
c. az alvassal toltott idét
d. két részre
A mondat targyi szerepl kifejezésének betljele: _

3) Az indonézek tobbsége hamar elsajatit egy meditacios technikat.
a. az indonézek
b. az indonézek tobbsége
c. hamar
d. egy meditacios technikét
A mondat hatarozéi szerepii kifejezésének betiijele:

6 pont
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4. A kovetkez6 kijelentésben az egyébként is kifejezés arra utal, hogy a korabban
elhangzottaktdl fuggetlendl érvényes a kijelentés igazsaga.

Japanban egyébként is elfogadjak, ha valaki tArsasagban, bulin vagy akar munka
koézben elalszik.

Mire utal az egyébként is kifejezés ebben a mondatban? ird a vonalra a helyes valasz
betljelét!

a. Arra, hogy Japanban nem csak a japanok fogadjak el a szokatlan helyzetekben val6
alvast.

b. Arra, hogy Japanban nem csak a japanok szamara megengedett a szokatlan
helyzetekben val6 alvas.

c. Arra, hogy nem csak a metron, hanem mas helyzetben is elfogadjdk a szokatlan
helyzetekben valé alvast.

d. Arra, hogy nem csak mas tevékenységet, hanem az alvast is elfogadjak a szokatlan
helyzetekben.

A helyes valasz betljele: 4 pont

5. Allapitsd meg, hogy az alabbi idore jelGletlen igealakot tartalmazé mondat milyen
eseményre, helyzetre utal! Ird a helyes valasz betlijelét a tablazat lres rovataiba!

1) Alvasi szokasaink folyamatosan valtoznak a kiilénb6zé kérnyezeti adottsagok és
tarsadalmi normak fliggvényében.

2) ... az amerikaiak 71 szazaléka hazi kedvencével szundit délutanonkeént.

3) Inemurinak nevezik azt az éber alvast.

a. Egy, a beszéd pillanataban mar elkezdett, de még be nem fejezett folyamatra utal.
b. Altalanos, idétél fliggetlen tényallast ir le.

c. Ismétlédé, szokasszerl eseményre utal.

d. JOv6 idejl, a beszéd pillanata utan varhaté eseményre utal.

A helyes valaszok:
1)
2)
3)

6 pont

6. Emeld ki az alabbi mondatokbd6l az okokat és okozatokat, majd ird 6ket a tablazat
megfelel§ oszlopabal

1) ... a mesterséges vilagitas megjelenése lehetbvé tette, hogy tovabb lehessen
fennmaradni.

2) Az indonézek tdbbsége példaul hamar elsajatit egy meditaciés technikat, amelynek
segitségével gyorsan és mély alomba zuhannak.

3) ... semmit nem lehetett a szabadban csinalni, ezért ebéd utan 20-30 perces sziesztat

tartottak.
Mondat Ok Okozat
1)
2)
3)
6 pont
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Il. TETEL (30 pont)
Olvasd el figyelmesen az aldbbi széveget!

Ebredés utan éltaldban minden erémmel prébélok minél tovabb nem felébredni. Ez
kilonosen olyankor nehéz, amikor ébresztik az embert. Tisztan emlékszem a legelsé
alkalomra, amikor szandékosan fblébresztettek reggel. Az ovoda els6 napja volt, mivel
bélcsbédébe nem jartam. Maig emlékszem arra az apranként rettenetbe atfordulé értetlenségre,
ahogyan apam eleinte rendkivil kedvesen, aztan kissé tréfalkozva, végul fejemet bedugva
felvaltva a meleg és a hideg viz al& igyekszik folrdzni engem abbdl a mélységes és kibélelt és
slrd alombdl, amilyenbe (ez most egészen biztosan nem igaz) azéta se siillyedtem soha. A
lakés valoszertitlen piszkoskékjében meég valdszeriitlenebbll tul éles sarkokkal kivagott sarga
neonfényes sziget a konyha, ahol anyam mar az asztalnal (il (ezek szerint 6 is helyesli, amit
apam tesz velem), és mind a ketten beszélnek hozzam, de egy szavukat sem értem. Es azt
még kevésbé tudom felfogni, hogy miért viselkednek mindketten gy, mintha valami teljesen
természetes dolog volna, ami itt torténik, mikézben valamiért azt akarjak, hogy ne aludjak,
holott eddig folyton azon munkélkodtak, hogy minél hamarabb aludjak el, és lehetéleg aludjak
minél tovabb. Miért tesznek Ugy, mintha a mindennapok része volna ez a mindenestil
szirredlis hajnal? Hat nem latjadk, hogy olyasmi torténik, ami a vilag keletkezése 6ta soha?!
Hogy anélkiil lizettem ki a paradicsombdl, hogy barmi biint elkévettem volna? Sét, mint utdlag
kiderult, azért torténik mindez, azért muszdj langpallos-kegyetlenségii hideg-meleg vizes
frocskoléssel folébreszteni engem mostantdl hajnalrél hajnalra, hogy egyek végre a j6 és a
rossz tudasanak fajarél, s ezaltal soha tébbé ne legyen jogom a mindenestll gyanutlan alvas
paradicsomara.

A vilagrol alkotott képlink gybkeresen valtozik meg abban a pillanatban, amikor elészér
ébresztenek fel szandékosan. [...]

Ja, merthogy ezzel a varosnévvel ébredtem. Keszthely. Almomban ebben a Keszthely
nevi varoskaban maszkaltam, mintha valami osztalykirandulas révén, talan gyerekként.
Emlékszem egy kastélyra és egy szuvenir shopra, ahol mintha vettem volna egy atlatszé
plasztik kulcstartot, de ebben egyaltalan nem vagyok biztos. Az egész alomban alig tortént
valami, nem is a térténésektél volt furcsa, hanem attél, hogy ébredés utan tudtam az alombéli
teleplilés nevét. Elsére még valbszeriinek is éreztem, mint oly sok mindent félalomban, csak
aztan jottem ra, hogy ilyen véaros nyilvanvaléan nincs. A sz6, Keszthely, mint valami
meghdbkkentd formaju mélytengeri lény meredt ram, amit egy pusztitd vihar sodort ki a partra.
Keszthely, Keszthely, Keszthely... ahogy izlelgettem, tgy mult el a valbészeriisége. Keszthely,
Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely,
Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely,
Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely,
Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely, Keszthely...

Végul folpattantam, és anyamig meg sem alltam, aki megvalaszolta a kérdésemet,
miszerint természetesen van Keszthely nevii varos, s6t még jartunk is oft valamikor
gyerekkoromban, biztosan voltunk ajandékboltban is, nyilvanvaléan ez az emlék j6tt vissza az
almomban, semmi kildnés nincsen ebben.

Valéban semmi kilénds nincsen ebben, gondolta valaki mélyebben bennem, azt
leszamitva, hogy Keszthely nevi varos nincs és nem is volt soha.

Mikor anyamék Renault-ja eltiinik a sarkon, és végre birtokba veszem az Ures lakast,
régtén belitbm a keresésavba, hogy ,Keszthely”, mire automatikusan felajanlja a kbvetkezd
keresési opcidkat: keszthelyi egyetem, keszthelyi hegység, keszthely szallds, keszthely
wellness, keszthely korhaz.

Gyanus, hogy ez a varos masok szerint is létezik.

(Laboda Kornél: MatéPONTIindul. Részletek)
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Véalaszolj a fenti szdveghez kapcsolddoé kérdésekre, oldd meg a feladatokat!

1. Mutasd be 3—4 mondatban a szdveg elbeszéléjét!

5 pont

2. Ertelmezd 4-5 mondatban a széveg alapjan a kdvetkezé kijelentést!

»A vilagrél alkotott képink gydkeresen valtozik meg abban a pillanatban, amikor el6sz6r
ébresztenek fel szandékosan.”

5 pont
3. Jellemezd 4-5 mondatban a gyermek és a szlil6k kozti viszonyt!
5 pont
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4. Folytasd a torténetet 10—15 mondatos elbeszél6é szévegben!
Megjeqgyzés: pontot ér a két szbveg informacioihoz és a szbvegtipushoz valé igazodas, a
szbveg nyelvi megformaltsaga, a helyesiras.

15 pont
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