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Examenul national de bacalaureat 2023
Proba E. d)
Psihologie
Simulare

Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si
specializarile din filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

| TETEL (30 pont)

irja a vizsgalapra a helyes valasz bettijelét! Egyetlen helyes valaszlehetéség van!

1. Az edzéteremben folytatott edzés soran a bicepszed megfeszitése egy példa:
az exteroceptiv érzetre

az olfaktiv érzetre

a proprioceptiv érzetre

az interoceptiv érzetre

eoop

2. Az el6ttink 1évé iréasztalra helyezett kdnyv észlelési képe:
panoramikus

els6dleges

masodlagos

sematikus

eoop

3. A mdltban, a szinpadon latott balettdncos mentalis képe egy:
auditiv képzet

egyszerl képzet

els6dleges képzet

masodlagos képzet

eooo

4. Nem a motivacié funkcidja:

a kommunikaciés funkcio

a tmogato és energizalo6 funkcid

a tevékenység beinditasanak funkcioja
a tevékenység iranyitdsanak funkcioja

aoTo

5. llona miutan megtudta, hogy négyest kapott a kémia tesztre, sirni kezdett, és ragaszkodott
ahhoz, hogy a tanar tordlje a jegyét, vagy legalabb engedje megismételni a tesztet. Az
érzelemkifejezés szerepe, amelyre a példa utal:

az érzelmi allapot kifelé torténd kozlésére

a helyzethez val6 hatékonyabb alkalmazkodasra
masok viselkedésének befolyasolasara
kifejezésképtelenségre

oo

6. Gépjarmi vezetés kozben a korméanyt, a pedalokat, jelz6karokat vagy a sebességvaltot
kezeljuk, figyelmesek vagyunk a kozuti jelz6tablakra, valamint a mellettink levé személlyel
folytatott beszélgetésre is, a figyelem tulajdonsaga, ami megjelenik az:

a. aterjedelem
b. azelemzés
c. az elvonatkoztatas
d. a mobilitas
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7. Gheorghe Banciulescu légikapitany, 1926-ban Uj sebességrekordot probalt felallitani, de a
gép, amellyel repllt lezuhant és amputalni kellett a 1abat. Ezen akadaly ellenére sem adta fel
almat, hogy Ujra repulhessen, és egy évvel kés6bb ismerté valt a vilagban, mint az elsé
ember, aki mllabbal repll6gépet vezet. A lelki folyamat, amelyet szemléltet a példa:

a készsegek

az akarat
a képzelet
a figyelem

T -

8. A kreativitast pozitiv médon befolyasol6 vektorok egyike:
az intellektualis konformizmus

a kulsé motivacio

az 6nbizalom hiany

a belsé motivacio

o 0o oo

9. 1533-ban a parlament Altal elfogadott térvény VIII. Henriket az anglikan egyhaz fejévé
nevezik ki. Thomas Morus megtagadta, hogy a kiralyt egyhazféként ismerje el, habar
méltésagteljesen megvédte eszméit, mégis blindsnek nyilvanitjak és lefejezés altali halalra
itélik. A példaban jelenlévé motivacios struktuarat nevezik:

motivumnak

szilkségletnek

meggy6zédésnek

idealnak

o o oo

10. A 2018 nyaran Maramaros megyében bekovetkezett hatalmas arvizeket koévetéen a viz
elvitte az emberek életen at gydijtott javait, ugyanakkor tébb szdz embert kitelepitettek.
Andras erkolcsi magatartasarél tanuskodik, mikor agy dont, hogy élelmiszert és néhany
rekesz vizet adomanyoz a kitelepitetteknek. Andras altal atélt érzelmi allapotat nevezzik:
magasabb rend( érzelemnek

érzésnek
pillanatnyi emocidnak
. szenvedélynek

. TETEL (30 pont)

A. A baloldali oszlopban a képzelet eljarasai vannak felsorolva, a jobboldali oszlopban pedig
erre vonatkozo igaz kijelentések. Irjak a vizsgalapra a baloldali oszlop betiiinek és a jobboldali
oszlop szamainak helyes parositasat!

a. Osszevonas 1. A mitolégidban, a miszaki terlleten hasznalt eljaras, amely
a dolgokhoz, él6élényekhez, jelenségekhez tartozd, kénnyen
azonosithat6 részek Gjrakombinalasabadl all.

b. Sematizalas 2. A mivészetben, miszaki tertleten, oktatdsban gyakran
hasznalt eljards, amely észlelési, intellektudlis, érzelmi
szinten torténé képzeletbeli athelyezkedést jelent valamibe
vagy valakibe, személybe, targyba, jelenségbe.

c. Valtoztatas 3. A miszaki tertleten, a mez6gazdasagban és a botanikaban
hasznalt  eljaras, amely ismert targyak egyes
alkotéelemeinek és funkcidinak valtozatlan megdrzését és

d. Empatia méasok modositaséat foglalja magéban.

4. A miszaki, grafika és épitészet teriletén széles korben
hasznalt eljaras, amely csak néhany jellemz6 kivalasztasabol
€s masok szandékos elhagyasabol all, ezéltal jobban
szolgélva az ember tevékenységet.

5. A technoldgiaban, miivészetben hasznalt eljaras, amely egy
meglévd strukturaban egy elem vagy funkcié valami Ujjal
valo helyettesitésébdl all. 12 pont

oo o
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B.
Olvassa el figyelmesen a kévetkez6 szbveget!

A gondolkodas a valosagbol szarmazo informéaciokat dolgozza fel, az informacidfeldolgozas
pedig kbzvetett, medialt és nem kdzvetlen. Az alulrdl felfelé irAnyuld feldolgozasban az élmények,
képek, fogalmak feldolgozasanak leggyakrabban hasznalt eszkdze a természetes, mindennapi
beszéd. A fellilrdl lefelé iranyuld, szabalyok, normak és térvények éltal irnyitott feldolgozasban a
gondolkodas kozvetett jellegét a tudomanyos informacidk biztositjak, és a meghatarozasok,
térvények szigoru nyelvezete pontos, vilagos megfogalmazasokkal.

A szoOveg alapjan valaszoljon az aladbbi kdvetelményekre:

1. Nevezzen meg két lelki folyamatot/jelenséget melyre utalast talél a szévegben! 4 pont
2. irjale az 1. pontban megnevezett lelki folyamat/jelenség egyikének harom jellemzéit! 6 pont
3. Példaval szemléltesse az anal6giat mint a megértés mechanizmusat! 4 pont
4. Ervelien hozzavetbleg 6t sor terjedelemben az mellett, hogy a beszéd a gondolkodas és a
tudat legfontosabb eszkoze! 4 pont
ll. TETEL (30 _pont)

Olvassa el figyelmesen az alabbi szdveget!

,Ove 59 éves, a mogorva, tipikus, elvhii regember tbkéletes megtestesitdje, aki allandé
h&boruban &ll a vildggal (...). Figyelmeztetésekkel és tilalmakkal arasztja el a kdrnyéket, és
torekszik azok betartatasara: minden reggel ellenérzést tart, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy
nem tortént-e betdrés, hogy a hulladékot megfelelben szelektaljak-e, hogy a kerékparokat nem
hagyjdk-e nem arra kijelolt helyen. Veszekedik minden szabalyt szegé személlyel, amit a
szomszédok nem nézik j6 szemmel. Ove rugalmatlan ember, aki a rendben, a rutinban, a
mértékletességben és a valtozatlan dolgokban hisz. A javitdshoz és épitkezéshez ért, szereti a
szamokat és a hazakat, egyetlen autbmarkdhoz hiiséges: a Saabhoz. Keveset beszél, de sokat
tesz, mert "a férfi az amit tesz, nem pedig az amit mond” (...). A szamlait idében fizeti ki, és még
soha nem volt betegszabadsagon. Makacs és gyanakvo, meggyézddése, hogy mindenki &t akarja
verni, hogy a tarsadalom tele van idi6takkal, akik még egy villanykortét sem tudnak kicserélni (...).

Ove egyre haszontalanabbnak érzi magat a hozza nem ért6k és lustak
tarsadalmaban. Mar nem taladlja helyét és céljat egy olyan vilagban, ahol minden
szamitogépesitett, és senki nem készit idétallo dolgokat (...), ahol az emberek mar nem
akarnak dolgozni és felel6sséget vallalni. A rendezett szakallu, sziik nadragot visel6
férfivilagban, ahol rendszeresen valtogatjdk a munkahelyeket, a feleségiiket és az
autéjukat, egy olyan vilagban, ahol a hiiség és a min6ség mar egy kéromfeketényit sem ér
(...). Ha a valésagba is megismernéd Ove-t, anélkil, hogy ismernéd a multjat, valészinileg
nem talalnad szimpatikusnak, agy éreznéd, hogy jobb elkerilni, ha nem akarsz végtelen
vitaba keveredni vele. Kemény, mogorva megjelenése mogott azonban Ove egy j6zan,
egyenes, szorgalmas, bator és elvhi ember, amilyet manapsag ritkan talalni (...). A nehéz
gyermekkora és meglévé élettapasztalat vezette 6t oda, hogy elvesztette az emberekbe
vetett bizalmat, Ove mogorva és zsortds burokba zarkdzott, amely csak felesége, Sonja
kozelében oldédik fel. Ok ketten annyira kilénboznek egymastol, mint az éjszaka a
nappaltél, és senki sem érti, hogy Sonja, a ragyogo né, aki melegséget és optimizmust
araszt, miért déntétt agy, hogy Ove mellett tolti az életét. Talan 6 az egyetlen ember, aki
megérti €s értékeli a férfi tulajdonsagait, aki tudja, hogyan hozza ki bel6le a meleg és
gondoskodo oldalat, az egyetlen, aki meglatja a jégdarab mélyén rejtéz6 dragakévet. Sonja
Ove fekete-fehér vilaganak szinfoltja (...). Fredrik Backman ,Egy férfi, akit Ove-nak hivnak”
cimi mivét nemcsak a f6h6s 6sszetettsége miatt érdemes elolvasni, hanem azért is mert
olyan fontos kérdéseket taglal mint: egy szeretett személy és vele egyltt az élet
értelmének elvesztése; a kisebbségek és a mas szexudlis iranyultsagd emberek iranti
tolerancia; az elvek, a jellem, az igazsagossag keresésének fontossaga; az Uj korhoz és a
valtozo vildghoz valé alkalmazkodas."

(http://lecturile-emei.blogspot.com/2017/06/un-barbat-pe-nume-ove-fredrik-backman.html)
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A fenti szoveg alapjan, valaszoljon az alabbi kdvetelményekre:

A. Nevezze meg C. G. Jung elmélete alapjan Ove temperamentumanak tipusat. irjon a széveg
alapjan két gondolatot/kijelentést, amely aladtdmasztja adott valaszat! 6 pont
B. Ugy gondolja, hogy Ove elvhii ember? A sziovegrészt felhasznalva nevezzen meg egy egy
okot, amellyel az adott valaszat igazolja! 4 pont
C. A szoveg kiemeli, hogy Ove egyre haszontalanabbnak érzi magat a hozza nem érték és
lustak tarsadalmaban. Fogalmazzon meg két érvet a szbveg alapjan amely ezt a tényt
igazolja! 6 pont
D. Mutassa be hozzavet6legesen fél oldal terjedelemben, Ove jellemét G. W. Allport elmélete
alapjan, kiemelve jellemének egy kardindlis és két f6 vonasat. 10 pont
E. Fogalmazzon meg egy érvet melyben cafolja a kdvetkez6 allitast: az intelligencia egy sajatos
képesség! 4 pont
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