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18 MARTIE 2023

CLASA a Xl-a
SUBIECTE DE CONCURS

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

| Tétel 30 pont
A. Minden, alabbi kévetelményhez (1-10) irjatok le a versenylapra a helyes valasznak megfelel6
betit. 20 pont

1. A vilagszintl sportban hagyomanyokkal rendelkez6 roman iskola:
a. a roman kosarlabda iskola
b. a romén torna iskola
c. a roman jégkorong iskola
d. a roman roplabda iskola
2. A sport teriiletén a szakkiadvanyok kodzé tartoznak:
a. a szakkonyvek
b. a modszertanok
c. a miniszteri rendeletek
d. az Ujsagok
3. A masodlagos kivalasztas megfelel:
a. az edzés | szakaszanak
b. az edzés Il. szakaszanak
c. az edzés lll. szakaszanak
d. az edzés IV. szakaszanak
4. Az 6nellen6rzési naplé | fejezete tartalmazza:
a. az idészakos orvosi ellendrzés adatait
b. a sportolot azonosité adatokat
c. az Osszes lecke tartalmanak a nyilvantartasat
d. a funkcionalis tevékenység ellenérzésének grafikonjat
5. Elisabeta Lipa szamos olimpiai sikert ért el az alabbi sportagban:
a. atlétika
b. kosarlabda
C. evezés
d. kézilabda
6. a Roman Olimpiai Bizottsag megalakulasanak az éve:
a. 1912
b. 1913
c. 1914
d. 1915
7. Az els6 roman ndi részvétel az Olimpiai Jatékokon az alabbi évben volt:
a. 1920
b. 1924
c. 1928
d. 1932
8. Az els6 modern Olimpiai Jatékokat az aldbbi évben szervezték.
a. 1894
b. 1896
c. 1900
d. 1906
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9. A harmadik élelmiszer csoport, amely biztositja a kaléria adagot 24 6réra, tartalmaz:
a. hust
b. z6ldséget
c. tejet
d. tojast
10. A 24 6ra alatti erékifejtés altal elhasznalt cukortartalékok gyors helyredllitasat az alabbiban
gazdag étrend biztositja:
a. asvanyi sok

b. cukrok
c. zsirok
d. fehérjék
B. Valaszoljanak a versenylapra koévetkez6 kdvetelményekre: 10 pont
1. Soroljanak fel két sajtokiadvany tipust a sport tertletén. 2 pont
2. Emlitsék meg annak a fiziologia torvénynek az elnevezését, amely meghatarozza azt, hogy
a szOvetek érzékenysége egyenes aranyu a ndvekedés gyorsasagaval. 2 pont
3. Nevezzenek meg a zsirban oldodé vitamin tipusok kozul kettét. 2 pont
4. Nevezzenek meg a sportkivalasztasban hasznalt test felépitési mutatok kézul kettét.
2 pont
5. Soroljanak fel a sportedzés lll. szakaszanak sajatos feladatai kozul kettét. 2 pont
ll. Tétel _ 30 pont
A. Olvassak el figyelmesen a kovetkezd kijelentéseket. Irjdk &t a versenylapra minden
kijelentésnek megfelel6 betiit és irjak mellé az | betlt, ha ugy értékelik, hogy igaz és a H betlit,
ha ugy értékelik, hogy a kijelentés hamis. 10 pont
1. 15 és 18 éves koruk kozott a filk az er6 maximalis értékéhez kozeli szintet érnek el.
2 pont
2. Az elért eredmények értéke a legfontosabb elem, amely meghatarozza az egyik stadiumbal
a masikba val6 atmenetet. 2 pont
3. Az edzés tartalma, az | stadiumban a késdébbi sport szakosodas meghatarozasa felé iranyul.
2 pont
4. Az internet a legmodernebb informécios eszkoz. 2 pont
5. Allanyok 15 és 17 év kozott érik el a sebesség maximalis szintjét. 2 pont
B. irjak le a versenylapra a helyes informaciot, amely kitolti a szabad helyeket. 10 pont

1. A helyreadllitasi ételadag...(a)..., vizben, cukorban, alkali gyokdkben, nyomelemekben és
vitaminokban gazdag kell legyen, az erékifejtés altal kivaltott veszteségek potlasa
érdekében.

2. A sportot szabalyozo térvények azon ...(b)...iratok 6sszeségébdl all, amelyek szabalyozzak
az 0sszes sajatos tevékenység megszervezését és lebonyolitdsat a sport tertiletén.

3. Az edzés lll. stadiumaban, a témegek és ...(c)... jelentdsen ndnek, parhuzamosan a
versenytevékenységek gyarapodasaval.

4. A ..(d)... és az izom-inszalag rendszer mindsége befojasolja a mozgasok ivét, pontossagat
és...(e)....

C. Az A oszlop tartalmazza a roman sportolok altal elért eredmenyeket a kulonbozd Olimpiai
Jatékokon, mig a B oszlop az elért kival6 eredmények évét. Irjak le a versenylapra a helyes
Osszefliggést az A oszlop minden szama és a B oszlop megfelel6 betije kdzott. 10 pont
A B
1. Roméania legeredményesebb részvétele az Olimpiai Jartékokon a. 1936
2. az els6 roman n6i aranyérem megnyerése b. 1952
3. az els6 aranyérem és olimpiai bajnoki cim Romania szadmara c. 1960
4. az els6 10,00 jegy a vilagon, néi tornaban d. 1968
5. a Téli Olimpiai Jatékokon elért elsé érem Romanianak e. 1976
f. 1984
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[ll. Tétel

30 pont

. Hatarozzdk meg a kivalasztast a sportban.

sz

15 pont
3 pont

1
2. Nevezzék meg azt az életkort amikor kezdddik az els6dleges kivalasztas tornaban,

atlétikdban és evezésben. 6 pont
3. Emlitsék meg a masodlagos kivalasztas f6 célkitlizését. 3 pont
4. Nevezzenek meg harom motrikus kivalasztasi kritériumot. 3 pont
B. A taplalkozas mindig fontos szerepet jatszott a sportold életében. 15 pont
1. Soroljak fel az anyagcsere lebonyolitasanak a két fazisat. 2 pont
2. Nevezzék meg a cukrok 6t szerepét a szervezetben. 5 pont
3. Nevezzenek meg haromféle taplalékadagot. 3 pont
4. Hatarozzak meg az optimalizalt étrend 6t célkitlizését. 5 pont
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