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18 MARTIE 2023

CLASA A XII-A

SUBIECTELE DE CONCURS

¢+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

| Tétel 30 pont

A. Minden, alabbi kovetelményhez (1-10) irjatok le a versenylapra a helyes valasznak megfelel6 betdit.
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20 pont
. A sportedzést ugy lehet elemezni, mint egy aldbbi folyamat:
. akklimatizalodas
. képesités
. modernizalas
. szakosodas

Egy informécids vagy kutatasi tevékenység dokumentaciés forrdsainak egyik kategoridja az alabbi: a.

audiovizualisak
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. biologiaiak

. természetesek

. orvosiak

. Az egyik dokumentum tipus az adathordoz6 szerint a kbvetkezd:
. kdnyvel6ségiek

. pénziigyiek

. foldrajziak

. technikaiak

. A felkészuilési stadium célja, hogy biztositsa az alkalmazkodast:
. az 6sszehangolasi képességhez

. a mbdszertani kdvetelményekhez

. az id6zénahoz

. szerkezeti szabéalyokhoz

. Az koordinacios képességeket feletételez6 tényez6k a kdvetkezd természetliek lehetnek:
. biolégiai

. viselkedési

. beilleszkedési

. kapcsolati

. Az audiovizualis dokumentacio forrasok kozé tartoznak az alabbiak kozul:
. tjékoztatd és reklamfliizetek

. szakkdnyvek és tudomanyos cikkek

. egyszer( és Osszetett radio és téve hirek

. promécios és reklamszovegek
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. A sportedzés éves tervezésének egyik célkitlizése:
. elemzés

. iranyitas

. teljesitmény

. Viszonyitas

. Az edzés periodizalasa az alabbiak természetes kdvetkezménye:
. az edzésfeltételeknek

. a biolégiai fejl6désnek

. a sporthatékonysag értékelésének

. a sportforma fazisainak

. A sport egyik szerepe az alabbi:
. alkalmazott - hasznos

. épit6 - generativ

. heveld - formald

. tajékoztatd - végrehajtd

10. A kitGzott célkitizésektdl fliggéen az egyik alap lecketipus a kovetkezé:

a. maveszi felkészit

b. fizikai felkészitd

c. szabadtéri felkészité

d. tokéletesitd

B. Felejenek a vizsgalapra az aladbbi kévetelményekre: 10 pont
1. Hatarozzak meg a jelenlegi teljesitmény sportot. 2 pont
2. Soroljanak fel a lecketerv kidolgozasanak szakaszai kézul kett6t. 2 pont
3. Nevezzenek meg két sajatos szervezési jellegli dokumentum tipust a sporttevékenységben. 2 pont
4. Emlitsék meg a Sportlajstromot alkot6 két alnyilvantartast. 2 pont
5. Emlitsék meg az edzétabor két formajat. 2 pont
ll. Tétel 30 pont
1. Irjak le a versenylapra a helyes informéaciot, amely kitolti a szabad helyeket. 20 pont

a. A tervezés els6 formdja, amelyet ... (1) ... neveznek, megkdveteli a.... (2) ... ésa ... (3) ... éves
célkitizéseinek az alapos kidolgozasat.

b. A kozponti felkészulési forma, amelyet ... (4) ... neveznek, specialis helyeken és korulmények
kozott szerveznek meg az edzé allandé feligyelete mellett.

c. Az a modszer, amely altal megvalosul a szervezet betegségekkel szembeni ellenallé
képességének a nodvelése és amelyet... (5) ...neveznek, feltétlenll szikséges a sportolok
esetében, mivel a tevekénységik sokszor kedvezétlen id6jarasi viszonyok kozott zajlik.

d. Pedagodgiai szempontbdl a ... (6) ..., barmely oktatasi-nevelési folyamat alapvet6 didaktikai
egységet jelenti.

e. Azt a magasszintl alkalmazkodasi allapotot, amelyet ... (7) ...neveznek, egy sor ... (8) ..., ... (9)
... 65 ... (10) ...természetl tényezd jellemez.
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2. Az A oszlop a testnevelés és sport teruletének alapvetd fogalmait tartalmazza, mig a B, ezek
meghatarozasat. Irjak le a versenylapra a helyes 6sszefiiggést az A oszlop minden betlije és a B oszlop

megfelel6 szama kozott. 10 pont
A B

a. a verseny 1. egy kivaltott fizikai folyamat, amely altal morfoldgiai és lelki
alkalmazkodasi valtozasok jénnek |étre, SZOoros
Osszefliggésben a kovetelmények természetével és erejével.

b. a sportedzés 2. a tartalom megszervezésére utal, 0Osszehangolva a
teljesit6képesség fejlesztését ndveld kdvetelményekkel.

c. az igénybevétel 3. az oktatatdé és teljesitmény célkitlizések aprolékos és

pontos kidolgozaséat jelenti, valamint az eszkdzok, a
modszerek és a megfelel6 szervezési formak kivalasztaséat a
kitGzott célokkal 6sszefliggésben.

d. az edzés szerkezete 4. egy olyan fizikai adottsagot jelent, amely lehetévé teszi
egyes mozgasok optimdlis ivvel vald végrehajtasat a
technikai végrehajtas profilja altal meghatarozott irdnyban.

e. atervezés 5. a kulonb6zé kategériahoz tartozé sportolok szamara
szervezett megmérettetések egyik formdja és az a f6
célkitizése, hogy Osszehasonlitsak a teljesitményt (az
eredményeket), elére megallapitott pontos szabalyok és
normék alapjan.

6. a sportold szervezetének az intenziv fizikai és pszichikai
erbkifejtéshez vald alkalmazkodasat jelenti, egy komplex,
rendszeres, folytonos és fokozatos folyamat altal.

[l. Tétel 30 pont

A fontos versenyeken, vetélked6kon, j6 és nagyon j6 eredmények elérése céljabdl szervezett
kdzpontositott, specidlis, természetes korilmények kozott megrendezett felkészilési formak (magaslat
és h6mérséklet) az edzétabor és a felkészilési/alkalmazkodasi stadium.

1. Hatarozzak meg az edzétabor fogalmat. 4 pont
2. Mutassak be az edzétaborok formait. 4 pont
3. Hatarozzak meg a felkésziilési stadium fogalmat. 4 pont
4. Nevezzenek meg négy alkalmazkodasi tipust, amelyek a felkészuilési stadium altal valésulnak meg.

4 pont
5. Soroljanak fel hat médszertani kdvetelményt, amelyek a magaslati edzésre vonatkoznak. 6 pont
6. Hatarozzak meg az edzés szerepét valtozé hémérsékleti viszonyok kdzott. 2 pont
7. Ismertessék a szervezet megedzésének szerepét az edzés alatt. 6 pont
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