MINISTERUL EDUCATIEI
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA JUDETEANA/A SECTOARELOR MUNICIPIULUI BUCURESTI
18 MARTIE 2023

CLASA A X-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
A. Raspundeti, pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 15 puncte

a. Precizati trei cerinte ale antrenamentului sportiv. 3 puncte

b. Mentionati trei unitati organizatorice ale sportului scolar la nivel local. 3 puncte

c. Definiti pregatirea tehnica. 3 puncte

d. Enumerati trei metode verbale utilizate in educatie fizica si sport. 3 puncte

e. Definiti ratia alimentara. 3 puncte

B. Cititi cu atentie enunturile urmatoare. Transcrieti, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F, daca

apreciati ca enunful este fals. 15 puncte
a. Metabolismul bazal reprezinta cantitatea maxima de energie necesara organismului aflat inh repaus,
pentru satisfacerea functiilor vitale. 3 puncte
b. Planul tactic reprezinta o componenta a pregatirii fizice. 3 puncte
c. Primul presedinte al Comitetului International Olimpic a fost poetul grec Dimitris Bikelas.
3 puncte
d. Vitaminele fac parte din categoria substantelor alimentare cu rol de enzime (fermenti).3 puncte
e. Metoda nonverbala observarea este cunoscuta ca ,asaltul creierului”. 3 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte

A. Coloana A cuprinde elementele de continut specifice antrenamentului sportiv, iar coloana B
cuprinde scurte note definitorii ale acestora. Scrieti, pe foaia de concurs, asocierea corecta dintre

fiecare litera a coloanei A si cifra corespunzatoare din coloana B. 20 de puncte
A B
a. conditia fizica generala 1. este o stare superioara, rezultata a pregatirii fizice specifice
unei discipline sportive, ce conditioneaza capacitatea de
performanta

b. pregatirea fizica generald | 2. este procesul ce cuprinde ansamblul de masuri, metode si
mijloace care urmaresc dezvoltarea prioritara a unor indici
morfologici, dezvoltarea capacitatii specifice de efort si
dezvoltarea calitatilor motrice combinate, proprii disciplinei
sportive

c. conditia fizica specifica 3. este starea de pregatire, componenta a capacitatii de
performanta, rezultantd a pregatirii fizice, manifestatd prin
valorile indicilor dezvoltarii fizice, functionale si ai calitatilor
motrice

d. pregatirea fizica specifica | 4. este starea generala de pregatire, rezultatd a pregatirii fizice
generale, parte a capacitatii de performanta

e. conditia fizica 5. este procesul constituit din sistemul de masuri, metode si
mijloace, prin care se asigura dezvoltarea indicilor morfologici, a
capacitatii functionale, a calitatilor motrice de baza si a celor
combinate

6. este procesul care cuprinde masuri, metode si mijloace, care
urmaresc dezvoltarea fizica armonioasa, a capacitatii de efort, in
general si dezvoltarea calitatilor motrice de baza
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B. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere. 10 puncte

a. Baza sportiva reprezinta o ....(1)... sau amenajare speciala, permanenta sau temporara, care
impreuna cu anexele social-sanitare necesare si instalatiile si ...(2)... adecvate asigura practicarea
exercitiilor fizice si a sportului in conditii de siguranta.

b. lluminatul natural in salile de sport trebuie sa se faca prin ferestre orientate spre...(3)..., sud-est sau
sud-vest.

c. Partia de schi trebuie sa aiba o latime minima de ...(4)... de metri si sa fie prevazuta cu plase de
protectie.

d. La bazinele de inot, blocstarturile trebuie sa aiba o suprafatd rugoasa, care sa impiedice ...(5)... Si
dezechilibrarea la plecare.

e. Elementul tehnic este o structura motrica ...(6)... ce sta la baza practicarii unei ramuri de sport.

f. Procedeul tehnic desemneaza o structura motrica ...(7)... sau modul particular de efectuare a
elementului tehnic.

g. Stilul constituie modul ...(8)... (amprenta personala) de efectuare a unui procedeu tehnic.

h. Mecanismul de ...(9)... al procedeului tehnic reprezinta ...(10)... logicd de acte motrice, obiectiv
necesar in vederea efectuarii eficiente a acestuia.

Subiectul al lll-lea 30 de puncte
A. Jocurile Olimpice antice au origine sacrd, fiind organizate cu scopul de a cinsti zeii si in special pe
Zeus. 15 puncte
a. Mentionati probele din care era format pentatlonul. 5 puncte
b. Precizati anii aparitiei si decaderii Jocurilor Olimpice antice. 4 puncte
c. Enumerati trei conditii pe care trebuiau sa le indeplineasca atletii participanti la Jocurile Olimpice
antice. 6 puncte
B. Jocurile Olimpice moderne au renascut dupa o perioada de 1503 ani. 15 puncte
a. Mentionati doua personalitati marcante care au avut o contributie importanta la renasterea Jocurilor
Olimpice moderne. 4 puncte
b. Prezentati prima editie a Jocurilor Olimpice moderne. 8 puncte
c. Precizati orasul gazda unde s-a desfasurat prima editie a Jocurilor Olimpice moderne de iarna.

3 puncte
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