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CLASA A X-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

| Tétel 30 pont
A. Valaszoljanak a versenylapra a kdvetkezd kovetelményekre: 15 pont
a. Nevezzenek meg harmat a sportedzés kovetelményei kozl. 3 pont
b. Nevezzenek meg az iskolai sport szervezési intézményei kézul harmat, helyi szinten. 3 pont
c. Hatarozzak meg a technikai felkészilést. 3 pont
d. Soroljanak fel harom verbélis modszert, amelyet a testnevelés és sport terén hasznalnak. 3 pont
e. Hatarozzak meg az ételadagot. 3 pont

B. Olvassék el figyelmesen a kovetkezd kijelentéseket. irjak at a versenylapra minden kijelentésnek
megfeleld betlit és irjak mellé az | betit, ha ugy értékelik, hogy igaz és az H betit, ha ugy értékelik, hogy

a kijelentés hamis. 15 pont
a. A bazis anyagcsere a nyugalmi allapotban levé test maximalis energia szikségletének a
mennyiségét jelenti, a létfontossagu funkcidk kielégitése érdekében. 3 pont
b. A taktikai terv a fizikai felkészitd alkotd eleme. 3 pont
c. A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag els6 elndke a goérog kélté Dimitris Bikelas volt. 3 pont
d. A vitaminok azon élelmiszerek kzé tartoznak, amelyeknek enzim (erjesztési) szerepik van. 3 pont
e. A medfigyelés, mint nonverbalis médszer ,agyi tAmadéasnak” ismerik. 3 pont
. Tétel 30 pont

A. Az A oszlop a sportedzés sajatos alkoto elemeit tartalmazza, mig a B oszlop ezek révid meghatéarozo

tényezéit. irjak le a versenylapra a helyes 6sszefiiggést az A oszlop minden betiije és a B oszlop

megfeleld szama kozott. 20 pont
A B

a. altalanos fizikai allapot 1. egy magasszintli allapot, egy sportag sajatos fizikai

felkészitésének az eredménye, amely feltételezi a

teljesitbképesseéget

b. altalanos fizikai felkészité | 2. egy folyamat, amely magaba foglalja azoknak az

intézkedéseknek, modszereknek és  eszkdzoknek az

Osszességét, amelyek elssorban a morfolégiai mutaték, a

sajatos erékifejté képesség fejlédését és a sportagak sajatos

kombinalt motrikus képességeinek a fejlesztését kovetik

c. sajatos fizikai allapot 3. egy felkészulési allapot, a teljesitbképesség alkotd eleme, a

fizikai felkészité eredménye, amely a fizikai, mikddési fejlédés

és a motrikus képességek mutatoinak a szintjén nyilvanul meg.

d. sajatos fizikai felkészitdé 4. egy altalanos felkészulési allapot, az A&ltalanos fizikai

felkészit6 eredménye, a teljesitbképesség része

e. fizikai allapot 5. egy olyan folyamat, amely intézkedések, moddszerek és

eszk6zOk rendszerébdl jott létre és a morfolégiai mutatok, a

makodési képességek, az alap és a kombinalt motrikus

képességek fejlédését biztositja

6. egy olyan folyamat, amely magaba foglal egy sor intézkedést,

modszert és eszkodzt, amelyek &ltalaban a harmonikus fizikai

fejlédést, az ero6kifejt6 képességet és az alap motrikus

képességek fejlesztését kovetik
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B. irjék le a versenylapra a helyes informaciot, amely kitolti a szabad helyeket. 10 pont
a. A sportlétesitmény egy .... (1)... allandd, idéleges vagy specialis épitmény, mely az egészségugyi,
szocialis kiegészitékkel, illetve a megfelel6 berendezésekkel és ...(2)... egyitt biztonsdgos
korilményeket biztosit a testnevelésre és a sportolasra.

b. A sporttermek természetes megvilagitdsat az ablakok ... (3) ..., dél-kelet vagy dél — nyugat felé valo
elhelyezése altal kell biztositani.

c. A sipélya szélessége minimum ... (4) ... m, oldalan védé haldkkal ellatva.

d. A rajtkdveteket érdes fellletl csuszasgatld anyaggal kell bevonni, amely megakadalyozza a ... (5) ...
€s az egyensuly elvesztését a rajtnal.

e. A technikai elem egy ... (6) ... mozgasrendszer, mely egy sportag (zésének az alapja.

f. A technikai végrehajtas egy... (7) ... mozgasrendszert vagy a technikai elem sajatos végrehajtasi
maodjét jeloli.

g. A stilus egy technikai eljaras ... (8) ... az egyéniségi jegyeket tartalmazé végrehajtasi médja.

h. A technikai eljaras ... (9) ... a mozgasok logikus... (10) ... jelenti, ez egyben a végrehajtas

hatékonysagnak is a feltétele

[l. Tétel 30 pont
A. Az Okori Olimpiai Jatékok szakralis eredetliek, az Istenek dicséitése céljabol voltak megszervezve,
féleg a Zeuséra. 15 pont
a. Nevezzék meg az okori pentatlon probait. 5 pont

b. Nevezzék meg az Okori Olimpiai Jatékok megjelenésének és hanyatlasanak az évét. 4 pont

c. Soroljanak fel harom feltételt, amelynek meg kellett felelniik az Okori Olimpiai Jatokokon résztvevé
atlétdknak. 6 pont
B. A Modern Olimpiai Jatékok 1503 év utan szllettek Ujra. 15 pont
a. Nevezzenek meg két meghatarozd személyiséget, akiknek fontos hozzajaruldsa volt a Modern
Olimpiai Jatékok ujjasziletéséhez. 4 pont

b. Mutassak be az elsé Modern Olimpiai Jatékokat. 8 pont

c. Nevezzék meg azt a varost, ahol megszervezték els6 Modern Téli Olimpiai Jatékokat. 3 pont
CLASA A X-A SUBIECT

Pagina 2 din 2



