MINISTEBUL EDUCATIEIV 5
OLIMPIADAVDE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA JUDETEANA/A SECTOARELOR MUNICIPIULUI BUCURESTI
18 MARTIE 2023
CLASA a Xl-a
SUBIECTE DE CONCURS

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1 - 10), scrieti, pe foaia de concurs, litera
corespunzatoare raspunsului corect. 20 puncte

1. Scoala roméneasca cu traditie in sportul mondial este:
a. Scoala romaneasca de baschet
b. Scoala roméneasca de gimnastica
c. Scoala romaneasca de hochei
d. Scoala roméneasca de volei
2. Dintre publicatiile de specialitate Tn domeniul sportiv, fac parte:
a. cartile de specialitate
b. metodologiile
c. ordinele ale ministrilor
d. ziarele
3. Selectia secundara corespunde:
a. stadiului | al antrenamentului
b. stadiului al ll-lea al antrenamentului
c. stadiului al lll-lea al antrenamentului
d. stadiului al IV-lea al antrenamentului
4. Capitolul I al jurnalului de autocontrol cuprinde:
a. datele controlului medical periodic
b. datele de identificare ale sportivului
c. evidenta continutului fiecarei lectii
d. graficul de control al activitatii functionale
5. Elisabeta Lipa a obtinut multiple performante olimpice la disciplina sportiva:
a. atletism
b. baschet
C. canotaj
d. handbal
6. Fondarea Comitetului Olimpic Roman a avut loc in anul:
a. 1912
b. 1913
c. 1914
d. 1915
7. Prima participare feminina a Romaniei la Jocurile Olimpice s-a inregistrat in anul:
a. 1920
b. 1924
c. 1928
d. 1932
8. Prima editie a Jocurilor Olimpice moderne a avut loc in anul:
a. 1894
b. 1896
c. 1900
d. 1906
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9. Grupa a lll-a de alimente, prin care se asigura ratia calorica pe 24 de ore, cuprinde:
a. carne
b. legume
c. lapte
d. oua
10. Un efect de refacere rapida a rezervelor de glicogen, consumate printr-un efort (sub 24 de ore),
este asigurat de o alimentatie bogata in:
a. saruri minerale

b. glucide
c. lipide
d. proteine
B. Raspundeti, pe foaia de concurs urmatoarelor cerinte: 10 puncte
1. Enumerati doua tipuri de presa sportiva. 2 puncte
2. Precizati denumirea legii fiziologice care stabileste ca sensibilitatea tesuturilor este
proportionala cu viteza de crestere. 2 puncte
3. Numiti doua dintre tipurile de vitamine liposolubile. 2 puncte
4. Mentionati doi dintre parametri antropometrici utilizati in selectia sportiva. 2 puncte
5. Precizati doua sarcini specifice stadiului Il al antrenamentului sportiv. 2 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte

A. Cititi cu atentie enunturile de mai jos. Transcrieti, pe foaia de concurs, cifra fiecarui enunt si
mentionati in dreptul acesteia litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F, daca

apreciati ca enuntul este fals. 10 puncte
1. Baietii ating valori ale fortei apropiate de maxim intre 15 si 18 ani. 2 puncte
2. Cel mai important element ce determina trecerea de la un stadiu la altul este valoarea
performantei realizate. 2 puncte
3. Continutul antrenamentului, in stadiul |, este orientat spre stabilirea viitoarei specializari
sportive. 2 puncte
4. Internetul este cel mai modern mijloc de informare. 2 puncte
5. Viteza maxima este atinsa de fete intre 15 si 17 ani. 2 puncte
B. Scrieti pe foaia de concurs informatia corecta care completeaza spatiile libere. 10 puncte

1. Ratia de refacere trebuie sa fie ...(a)..., hiperhidrica, hiperglucidica, bogata in radicali alcalini,
bogata in oligoelemente si vitamine, pentru compensarea pierderilor induse de efort.

2. Legislatia domeniului sportiv este constituita din totalitatea actelor ...(b)... ce reglementeaza
organizarea si desfasurarea tuturor activitatilor specifice domeniului sportiv.

3. In stadiul al lil-lea, volumele si ...(c)... cresc considerabil, in paralel cu intensificarea activitatii
competitionale.

4. Calitatea sistemului ...(d)... si musculo-ligamentar influenteaza amplitudinea, precizia si ...(e)...
miscarilor.

C. Coloana A cuprinde performantele obtinute de sportivii romani la diferite editii ale Jocurilor

Olimpice, iar coloana B, anul in care s-au inregistrat aceste rezultate deosebite. Scrieti pe foaia de

concurs, asocierea corecta dintre fiecare cifra a coloanei A si litera corespunzatoare din coloana B.
10 puncte

A B
1. cea mai buna participare a Romaniei la Jocurile Olimpice

. 1936

a
2. prima medalie de aur obtinutd de Romania, la feminin b. 1952
3. prima medalie de aur si titlul de campion olimpic pentru Roménia c. 1960
4. prima nota de 10.00 obtinuta in gimnastica mondiala, la feminin d. 1968
5. prima medalie obtinutd de Romania la Jocurile Olimpice de larna e. 1976
f. 1984
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Subiectul al lll-lea 30 de puncte
A. Procesul de selectie face parte din strategia de proiectare si valorificare a capacitatii de

performanta. 15 puncte
1. Definiti selectia Tn sport. 3 puncte
2. Precizati varstele la care incepe selectia preliminara in gimnastica, in atletism si in canotaj.
6 puncte
3. Mentionati obiectivul principal al selectiei secundare. 3 puncte
4. Precizati trei criterii motrice de selectie. 3 puncte
B. Alimentatia a jucat intotdeauna un rol principal in viata sportivului. 15 puncte
1. Enumerati cele doua faze de producere a metabolismului. 2 puncte
2. Mentionati cele cinci roluri pe care le indeplinesc glucidele in organism. 5 puncte
3. Numiti trei tipuri de ratii alimentare. 3 puncte
4. Precizati cele cinci obiective ale unui regim alimentar optimizat. 5 puncte
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