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CLASA A IX-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

| Tétel 30 pont

Minden, alabbi kovetelményhez (1-10) irjatok le a versenylapra a helyes valasznak megfelel®
betit.

1. Melyik alabbi kolté hires mondasa ,optandum est un sit, mens sana in corpore sano”:
a. Aristotel
b. Juvenal
c. Rousseau
d. Socrate

2. A svéd testnevelési rendszer kiemelked személyisége volt:
a. Adolf Spiess
b. Francesco Amoros
c. Per Henrik Ling
d. Thomas Arnold

3. A sport alapelemei P. Parlebas javaslata szerint a kdvetkezdk:
a. a motrikus adottsag, a sportverseny, a tarsadalmi kérnyezet
b. a sportverseny, a sport latvanyossaga, az edzés dsszetevéi
c. a sportklubok, a sport felkészllés, az edzés elvei
d. a motrikus helyzet, a sportverseny, az intézmények

4. Romaniaban az elsé kézilabda mérk&zést két iskolas csapat kozott az aldbbi telepllésen
szervezték meg:

a. Nagyszeben, 1922

b. Brasso6, 1924

c. Medgyes, 1928

d. Segesvar, 1932

5. A sport egy Osszetett tevékenység, amelynek az alabbi alrendszerei vannak:
a. a szabadidé sport, az extrém sport, az iskolai sport
b. az élsport, az alkalmazott sport, a szabadid6 sport
c. az iskolai sport, az alkalmazott sport, a kiizd6 sport
d. az alkalmazott sport, a versenysport, a kikapcsol6dasi sport

6. Bioldgiai téren a sport szerepei a bioldgia teljesité képesség maximalizalasa és:
a. a személyiség fejlesztése
b. az erfkifejtés hatdsainak csokkentése
c. szocializalas a versenyeken
d. az edzés utani kikapcsolddas

7. A motrikus cselekedet:
a. a sportol6 tevékenységének egy 6sszetett megnyilvanulasa
b. az dsszes biolégia lehetéségek értékesitésének folyamata
c. barmely mozgés alapeleme
d. egy atalakulasi folyamat morfologiai és funkcionalis téren
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8. A motrikus adottsagok jellemzéje az alabbi:
a. teljesen elvesznek, ha nincsenek megismételve hosszu ideig
b. egyenletesen fejlének az egész élet folyaman
c. az 6roklédés befolyasolja, de nincs donté szerepe
d. kizardlag a motrikus tanulas eredménye

9. A lecke eszkbzei harom kategodridra vannak osztva, annak flggvényében, hogy milyen
célkitlizéseket valositanak meg a kilonb6z6 edzésszerkezetek keretén belll:
a. edzeés vagy leckeeszkdzok, versenyeszkozok, az erékifejtd képesség helyreallitasanak az eszkdzei
b. altalanos felkészlilési eszkdzok, vegyes jellegii felkésziilési eszkdzok, sajatos felkészilési
eszkdzok
c. helyreallitasi és gyogyitasi eszk6zok, versenyeszkozok, iskolajaték eszkozei
d. természetes megedzési tényez6k, tudomanyos kutatas, ellenérzé tesztek

10. A bér altal betdltott szerepek egyike:
a. a latas élessége
b. a verejtékezés
c. a B vitamin szintézise
d. altalanos reaktivitas

. Tétel 30 pont
Az A oszlop a sport terliletének alap és sajatos kifejezéseit tartalmazza, mig a B oszlop ezen
kifejezések meghatarozasailjellegzetességeit. Irjak le a versenylapra a helyes dsszefiiggést az A
oszlop minden betlije és a B oszlop megfelel6 szama kozott.

A B
a. az aerob erdkifejtés 1. nagyon intenziv és rdvid idétartamu igénybevételek
jellemzik, a ventilacio korlatozott
b. az erdkifejtés tomege 2. az id6egység alatt végzett mechanikai munka mennyiségét

jelenti
C. azinger 3. az inger alkalmazasanak ideje és a pihenési id6 kozotti
Osszefliggést jelenti az edzés szerkezet keretén belll
d. az er6kifejtés 4. az idbegység alatt végzett cselekedetek gyakorisaga és a
intenzitasa fizikai és pszichikai igénybevétel szintje altal van képviselve
e. az ingerek s(irliségé 5. az ismétlések 6sszmennyisége vagy a mechanikai munka
f. az anaerob 6. olyan igénybevételek jellemzik, amelyek meghaladnak 2-5
erbkifejtés percet és az intenzitas lehetévé teszi a teljes oxigén ellatast
g. az erékifejtés 7. minden olyan valtozast jelent, amely a természetes vagy
paraméterei tarsadalmi koérnyezetben torténik, amely egy ingert vagy egy
valtozast idéz eld
h. a faradsag 8. a kezdeti homeosztatikus egyensuly kialakulasanak
jelensége
i. a helyredllas 9. a kezdeti energetikai tartalékok szintjének a meghaladasat
jelenti

j. a szuprakompenzélds 10. ezek: a tdbmeg, az intenzitas, a komplexitas, a nehézség,
a sliriség, az idétartam, az amplitadé
11. meghatarozza az erékifejtd6 képeség csoOkkenését és
maga utan vonja a tevékenység megtagadasat a tervezett
rendszeren belll
[l. Tétel 30 pont

A testgyakorlat a sportedzésen hasznalt f6 eszkoz a teljesitménykapacitas fejlesztéséhez és a
kivalo eredmények eléréséhez.

a. Hatarozzak meg a testgyakorlatot. 5 pont
b. Nevezzék meg azokat a szerepeket, amelyek megvalésitasahoz hozzajarul a testgyakorlat.

4 pont
c. Nevezzék meg a testgyakorlat alkotd elemeit. 6 pont
d. Mutassék be a testgyakorlat formajat. 9 pont
e. Emlitsenek meg a testgyakorlatok osztalyozasi kritériumai kézil hatot, szabadon valasztva.

6 pont
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