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¢ Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

¢ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem. Nu
se acorda fractiuni de punct.

e Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. (5 x 3 puncte = 15 puncte)
Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect, dupa cum urmeaza:
a. Se acorda 3 puncte pentru definirea corecta si completd a educatiei fizice din perspectiva
didacticii. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct. 3 puncte
b. Se acorda 3 puncte pentru mentionarea corectd a oricareia dintre nevoile fundamentale ale
copiilor, conform conceptiei europene. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1
punct. 3 puncte
c. Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a caracteristicilor jocurilor de miscare
la varsta scolara mica. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.
3 puncte

d. Se acorda céate 1 punct pentru mentionarea corecta a oricaror trei indici somatici ai organismului.

(3 x 1 punct = 3 puncte)
e. Se acorda 3 puncte pentru precizarea corectd si completa a oricarei cauze metodice. Pentru

raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct. 3 puncte

2. Viteza. 15 puncte
a. Se acorda 3 puncte pentru definitia corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 1 punct. 3 puncte

b. Se acorda cate 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a oricaror trei factori musculari.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (3 x 2 puncte = 6 puncte)

c. Se acorda cate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei cerinte pentru
dezvoltarea vitezei in procesul de instruire. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda

cate 1 punct. (3 x 2 puncte = 6 puncte)
3. Priceperile motrice. 15 puncte
a. Definirea priceperilor motrice. 3 puncte

Se acorda 3 puncte pentru definirea corecta si completa a priceperilor motrice. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte.

b. Specificarea a trei caracteristici ale priceperilor motrice. 6 puncte
Se acorda cate 2 puncte pentru specificarea corecta si completa a oricaror trei caracteristici. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct. (3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Prezentarea celor doua tipuri de priceperi motrice. 6 puncte

Se acorda céate 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarui tip de priceperi motrice.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 2 puncte. (2 x 3 puncte = 6 puncte)

4. Proiectarea didactica. 15 puncte
a. Definirea proiectarii didactice. 3 puncte
Se acorda 3 puncte pentru definirea corecta si completa a proiectarii didactice. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct.
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b. Mentionarea etapelor proiectarii didactice. 4 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a fiecarei etape a proiectarii
didactice. (4 x 1 punct = 4 puncte)
c. Prezentarea operatiilor specifice fiecarei etape a proiectarii didactice. 8 puncte

Se acorda céate 2 puncte pentru prezentarea corecta si completd a operatiilor specifice fiecarei
etape. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 1 punct.
(4 x 2 puncte = 8 puncte)

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unei secvente de proiect didactic care sa cuprinda opt exercitii, esalonate metodic, avand
aceeasi formatie de lucru, clasa la alegere, pentru veriga netematica Influentarea selectiva a
aparatului locomotor. 18 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 8 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.

(8 x 1 punct = 8 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu. 8 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exerciiu. (8 x 1 punct = 8 puncte)
c. Mentionarea formatiei de lucru. 1 punct

Se acorda 1 punct pentru mentionarea corecta a formatiei de lucru.

d. Esalonarea metodica a exercitiilor in complex. 1 punct

Se acorda 1 punct pentru esalonarea metodica corecta a exercitiilor in complex.

2. Crearea unei secvente de proiect didactic care sa cuprinda cinci exercitii, avand aceeasi formatie
de lucru, pentru o verigd tematica destinata dezvoltarii calitatii motrice forta. 12 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.

(5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (5 x 1 punct = 5 puncte)
c. Specificarea formatiei de lucru. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru specificarea corecta a formatiei de lucru.
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