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Proba scrisa
ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

Model
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. Pediculoza capului este o dermatoza intalnita mai frecvent la copii decéat la adulti.

a. Numiti parazitul care produce pediculoza si sediul de electie al acestuia.

b. Precizati aspectele caracteristice dupa care este recunoscuta pediculoza la examinarea parului si
a scalpului.

c. Descrieti manifestarea pediculozei capului. 15 puncte

2. Masajul gambei este o lucrare de ingrijire a piciorului realizata in saloanele de infrumusetare.

a. Precizati scopul realizarii masajului gambei.

b. Explicati efectele masajului gambei.

c. Descrieti tehnica de realizare a miscarii | de masaj.

d. Explicati tehnica de lucru pentru miscarile de masaj care au ca scop mentinerea supletei
articulatiilor falangelor si gleznei.

e. Explicati tehnica de realizare a ultimei miscari de masaj al gambei si efectul acesteia. 15 puncte

3. Realizati un eseu cu tema ,Ondularea permanenta a parului”’, folosind informatia stiintifica
adecvata. In acest scop, respectati urmatoarele etape:

a. enuntarea principiului permanentului rece;

b. explicarea actiunii mecanice si a celei chimice prin care se obtine ondularea permanenta a
parului;

c. descrierea operatiilor ce au loc inainte de rularea parului pe bigudiuri;

d. prezentarea tehnicii de lucru, precizand regulile ce trebuie respectate in fiecare etapa;

e. enumerarea a trei cauze ale unui permanent nereusit;

f. precizarea consecintelor oricaror trei greseli ce pot aparea in timpul realizarii ondulatiei

permanente. 30 de puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a IX-a, invatamant liceal:
URI 6 Tunderea parului pentru barbati Continuturile
Rezultate ale invatarii (codificate conform SPP) invatarii
Cunostinte Abilitati Atitudini
6.1.13. Descrierea 6.2.11. Executarea 6.3.9. Realizarea Tunsori barbatesti
tehnicii de lucru tunsorilor barbatesti | tunsorilor barbatesti | clasice realizate cu
pentru tunsorile clasice realizate cu clasice conform masina de tuns:
barbatesti realizate masina de tuns tehnicii de lucru tunsoarea completa:
cu masina de tuns (tunsoarea completa) - tehnica de lucru
(tunsoarea completa)

( CRR clasa a IX-a, invatamant liceal- filiera Tehnologica, domeniul de pregétire profesionald: Estetica si
igiena corpului omenesc, anexa 3 la OMECS nr 4457/ 2016)

In procesul de predare-invatare-evaluare sunt utilizate strategii didactice adecvate specificului
disciplinei. Avand in vedere formarea/dezvoltarea la elevi a rezultatelor invatarii, prezentati aspecte
ale strategiei didactice specifice secventei date, dupa urmatoarele repere:

a. precizati doua metode didactice (o metoda traditionala si o metoda moderna) pentru care optati
in vederea formarii/dezvoltarii rezultatelor Tnvatarii;

b. mentionati cate o caracteristica pentru fiecare dintre metodele pentru care ati optat la punctul a;
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c. exemplificati utilizarea uneia dintre metodele didactice precizate anterior, pentru
formarea/dezvoltarea rezultatelor invatarii din secventa data, folosind informatia stiintifica din
continuturi;

d. mentionati doua avantaje ale utilizarii formei de organizare pe grupe a clasei de elevi;

e. enumerati trei resurse materiale/mijloace de invatamént ce pot fi utilizate in predarea-invatarea
rezultatelor invatarii si a continuturilor din secventa data;

f. precizati cate o functie pentru fiecare resursa materiald/mijloc de Tnvataméant enumerat la
subpunctul anterior;

g. scrieti doua argumente in favoarea utilizarii in demersul evaluativ, a proiectului, ca metoda de
evaluare;

h. mentionati doua avantaje si doua limite ale utilizarii itemilor obiectivi pentru evaluarea rezultatelor

fnvatarii din secventa data.
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