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EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
19 iulie 2023
Proba scrisa
ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

SUBIECTUL | (60 de puncte)
. Realizarea mustatilor se executa dupa barbierit.

. Descrieti partile componente ale briciului, instrument utilizat pentru realizarea mustatilor.

. Explicati modul de lucru pentru realizarea oricarui tip de mustata.

. Prezentati aspectul unui tip de mustata la alegere.

. Explicati tehnica de lucru pentru tipul de mustata prezentat la punctul c. 15 puncte
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. Manichiura frantuzeasca este o lucrare frecvent realizata in saloanele de infrumusetare.

. Precizati categoriile de persoane carora le este recomandata manichiura frantuzeasca.

. Explicati caracteristica manichiurii frantuzesti.

. Descrieti tehnica de lucru asupra cuticulei.

. Explicati consecinta taierii prea adanci a partilor laterale ale unghiei.

. Prezentati regulile ce trebuie respectate pentru asigurarea igienei mainilor manichiuristului.
Precizati ce masura trebuie luatd pentru a putea utiliza instrumentarul sterilizat si depozitat

conform prevederilor legale in vigoare, care nu a fost folosit in decurs de 24 de ore de la data

sterilizarii. 15 puncte
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3. Realizati un eseu cu tema ,Vopsirea parului la radacina”, folosind informatia stiintifica adecvata.
In acest scop, respectati urmatoarele etape:
a. explicarea scopului si a modului de realizare a testului de toleranta la vopsea;
b. explicarea influentei calitatii parului si a cantitatii de sebum asupra timpului de oxidare;
c. descrierea aplicarii vopselei la radacina cand parul este scurt (trasarea cararilor, modul corect de
scufundare a pensulei in preparat, depunerea vopselei la radacind, descrierea aplicarii vopselei pe
regiuni in ordinea corecta);
d. explicarea necesitatii ca suvitele de par pe care s-a aplicat vopsea sa fie asezate lejer unele
peste altele;
e. explicarea consecintelor a doua greseli ce pot fi facute pe parcursul vopsirii parului la radacina

30 de puncte

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a IX-a, invatamant liceal:
URI 4. Ingrijirea parului Continuturile invatarii
Rezultate ale invatarii (codificate conform SPP)
Cunostinte Abilitati Atitudini
4.1.13. Descrierea 4.2.11. Executarea 4.3.4. Realizarea Masajul capilar
tehnicii de realizare a | masajului capilar masajului capilar - tehnici de lucru:
masajului capilar manual cu lotiuni conform tehnicii de masajul capilar cu lotiuni
manual cu lotiuni lucru

(CRR clasa a IX-a, invatamant liceal- filiera Tehnologica, nivel 4, domeniul de pregatire profesionaléd: Estetica
si igiena corpului omenesc, OMECS 4457/05.07.2016/anexa 3)

Pornind de la secventa de mai sus, prezentati formarea/dezvoltarea si evaluarea rezultatelor
fnvatarii avand in vedere:

a. mentionarea a doud metode de predare - invatare interactive;

b. precizarea a cate doua caracteristici pentru fiecare dintre cele doua metode;
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c. descrierea modului de utilizare a celor doua metode de predare - invatare interactive adecvate
secventei date;

d. precizarea unei modalitati de integrare/adaptare a unui mijloc de invatamant in procesul de
predare — invatare pentru fiecare dintre aceste metode;

e. mentionarea unei activitati de Tnvatare pentru fiecare metoda, folosind informatia stiintifica din
Continuturile invatarir

f. enumerarea a trei deosebiri dintre evaluarea initiala si evaluarea sumativa;

g. argumentarea utilizarii de catre profesor in demersul evaluativ, a metodelor/instrumentelor
moderne de evaluare;

h. precizarea a doud avantaje si a doua limite ale utilizarii itemilor subiectivi pentru evaluarea
rezultatelor invatarii din secventa data.
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