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EXAMENUL NAŢIONAL PENTRU DEFINITIVARE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 
19 iulie 2023 

 

Probă scrisă 
 

PSIHOLOGIE 
 

 
Varianta 3 

 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece punct din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de patru ore. 
 

I TÉTEL (60 pont) 
A. 
Mutassa be a pszichés rendszer keretében az emlékezet sajátosságait és szerepét, figyelembe véve 
a következő támpontokat:   
 
- határozza meg és jellemezze általánosan az emlékezetet           4 pont 
- az emlékezet szerepe a logikus-racionális kognitív folyamatok viszonyában: gondolkodás, 
képzelet, képzet                  9 pont 
- az emlékezet szerepe a stimuláló-energizáló mechanizmusok viszonyában: motiváció        3 pont 
- az emlékezet szerepe a szabályozó mechanizmusok viszonyában: beszéd, figyelem         6 pont 
- az emlékezet szerepe a személyiség minden dimenziójának viszonyában: dinamikai-energetikai, 
instrumentális-operációnális, szabályozó-produktív, átalakító-kreatív, kapcsolati-értékbeli.     5 pont 
 
 
B.  

Elemezze az alábbi szövegben taglalt pszichológiai kérdéskört: 
 

 

 A tanulási tevékenység energetikai fenntartásának belső-szubjektív feltételei az affektív és a 
motivációs állapotok és folyamatok. Ez nemcsak a tárgyat vagy a személyt tükrözi, hanem a 
kapcsolatot a tárgy és a személy között, az időben megnyilvánuló összhangot vagy az össze nem 
illést a tárgy vagy a jelenség tulajdonságai és a személy szükségletei és igényei között. Fejlődési 
irányuk követik a környezettel való egyensúly kialakítását, ugyanakkor edzik a szervezet idegi-
energiáinak erőforrásait.  

 

 
Az elemzés kidolgozásánál vegye figyelembe a következőket:  

- említse meg a szövegbe explicit módon taglalt kérdéskört            7 pont 
- határozzon meg a szövegbe foglalt két pszichológiai fogalmat                       6 pont 
- mutassa be három – három sajátosságát a meghatározott pszichológiai fogalmaknak    12 pont 
- érveljen a szöveg fő gondolata mellett.                 4 pont 
 
Megjegyzés: Pontozva van a szaknyelv megfelelő használata (2 pont), valamint az elemzés 
kidolgozásának szerkezete- bevezető, tartalom, következtetés (2 pont).  
 
 
II. TÉTEL (30 pont) 
 

A Pszichológia  tanterv többeközött tartalmazza a következő sajátos kompetenciákat:  
1.4. Recunoaşterea unor tipuri de relaţii interpersonale, a unor comportamente şi atitudini sociale în 
situaţii date  
2.4. Evaluarea unor tipuri de comportament psihosocial în contexte situaţionale date 
 
Adottak a következő információk a tantervből:  
 

Domenii de conținut Conținuturi 
Conduita psihosocială • Imaginea de sine şi percepţia socială 

a imaginii de sine  

• Relaţiile interpersonale şi rolul lor  
în formarea şi dezvoltarea  
personalităţii  
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Domenii de conținut Conținuturi 

• Comportamente pro şi antisociale 

 
Mutassa be, a Pszicho-szociális magatartás tanulási egység végső értékelésének folyamatát egy 
olyan összegző értékelő teszt megtervezésével, amelyben az 1.4 és 2.4 sajátos kompetencia 
kialakulását/fejlődését ellenőrzi. A bemutató kidolgozásában vegye figyelembe:  

- fogalmazzon meg két tanulási tevékenységet a megadott sajátos kompetenciák alapján; 
- készítse el a teszt értékelési mátrixát, megfeleltetve a sajátos kompetenciákat a megadott tartalmakkal; 
- nevezzen meg hármat a teszt által megcélzott kognitív szintek közül; 
- állítson össze hat objektív itemet (két különböző típusút) amely által a megfogalmazott tanulási 

tevékenységek értékelhetők, annak tudatában, hogy a tesztet egymás közötti értékelés 
céljából végzik; 

- tüntesse fel a teszt időkeretét 
- dolgozza ki az értékelési és a javítokulcsot, amelyben hivatalból 1 pont jár.  

 
 


