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Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 3

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de patru ore.

| TETEL (60 pont)
A. A serdulékorban szamos valtozas van és ezek gyakran, ugy a serdilé, mint a kérnyezetiikben
él6k szamara nehezen érthetéek. A serdil6 megklzdve a fizikai, lelki természetl valtozasokkal,
érdekl6dést mutat az 6 személyérdl kialakitott vélemények irant.

a) Hatarozza meg a pszicho-szocialis magatartas fogalmat! 2 pont
b) Nevezzen meg kettét a szocialis attitiidok kozul! 2 pont
c) Nevezzen meg a pszicho-pedagdgiai tanacsadas keretében hasznalt oOnismereti

modszerek kdzil harmat! 3 pont
d) Magyarazza meg az énismeret és az én-kép kozotti kildonbséget! 3 pont
e) Mutassa be az érzelmi kompetencia fejlesztésének két lehetséges maodjat! 4 pont
f) Részletezze a pro- és az antiszocidlis viselkedés sajatossagait! 6 pont

B. Készitsen egy négyoldalas bemutatét ,Iskola és csalad partnersége” cimmel, az alabbi

szempontok alapjan:

- részletezze a csaladi tanacsadas tevékenységének tartalmat, ugyanakkor magyarazza meg
harom csaladtipus sajatossagait pszicho-szocialis szempontbdl;

- soroljon fel 6t6t a csaladi krizis kategériai kozll, ugyanakkor nevezze meg két-két jellemzéjét a
helyzeteknek;

- nevezzen meg harmat a csaladi tanacsadasi beavatkozas sajatos stratégiai kozul, ugyanakkor
mutasson be kett6t kozulik;

- példazza az iskola-csalad kozotti partnerség fontossagat a tanuld személyiségfejlédésének
szempontjabdl.

Megjegyzés: Pontozva van a szaknyelv megfelel6 hasznalata (1 pont), az elemzés szerkezete —

bevezetd, tartalom, kovetkeztetések (1 pont), a kdvetelményben megfogalmazott terjedelembe

valo beilleszkedés (1 pont). 40 pont

Il. TETEL (30 pont)
A VII. osztalyos Tanacsadas és személyiségfejlesztés program, tébbek kézt magaba foglalja a
kovetkezb sajatos kompetenciakat:

1.1. Planificarea actiunilor specifice dezvoltéarii personale din perspectiva autoeficacitétii

1.2. Autoevaluarea stilului de viata sénéatos in raport cu mediul de viaté
Kiegészitve a programba foglalt kévetkezé informaciokkal:

Domeniu de continut Continuturi
Autocunoagtere si stil = Autoeficacitate. Etichetari. Abilitati si activitati. Performanta si
de viata sanatos si succes
echilibrat = Comportamente responsabile. Agresivitate, violenta, bullying:
cauze, forme, solutii. Internetul, retelele sociale si viata zilnica.
Atitudini fata de resurse si reciclare

Mutassa be az adott tantervrészletbdl allé tanulasi egység végsé értékelésének folyamatat egy
olyan Osszegzd ertékeld teszt megtervezésével, amelyben az 1.1 és 1.2 sajatos kompetencia
kialakulasat/fejlédését ellendrzi. A bemutatd kidolgozasaban vegye figyelembe:

- fogalmazzon meg két tanulasi tevékenységet a megadott sajatos kompetenciak alapjan;

- készitse el a teszt értékelési matrixat, megfeleltetve a sajatos kompetenciakat a megadott tartalmakkal;

- nevezzen meg négyet a teszt altal megcélzott kognitiv szintek kozl;

- allitson Ossze hat objektiv itemet (két kilénb6z6 tipusut), amely altal a megfogalmazott
tanulasi tevékenységek értékelhetbk, annak tudataban, hogy a tesztet egymas kozotti
értékelés céljabdl végzik;

- jeldlje meg a teszt idbkeretét.
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