Ministerul Educatiei
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

EXAMENUL NATIONAL PENTRU DEFINITIVARE iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
19 iulie 2023

Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 3
¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
¢ Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

A. Tn adolescenta, schimbarile sunt numeroase si adesea dificil de inteles atat pentru adolescent,
cat si pentru anturajul sau. Adolescentul, confruntat cu schimbari de natura fizica si psihica, este
foarte interesat de opinia celorlalti despre propria persoana.

a) Precizati semnificatia conceptului de conduitd psihosociala. 2 puncte
b) Numiti doua atitudini sociale. 2 puncte
c) Mentionati trei metode de autocunoastere utilizate in consilierea psihopedagogica.3 puncte
d) Explicati distinctia dintre cunoasterea de sine si imaginea de sine. 3 puncte
e) Prezentati doua modalitati de dezvoltare a competentei emotionale. 4 puncte
f) Detaliati specificul comportamentelor pro si antisociale. 6 puncte

B. Realizati o prezentare, in patru pagini, cu titlul ,Parteneriatul scoala-familie’, avand in vedere

urmatoarele aspecte:

- detalierea continutului activitatii de consiliere a familiei, explicand totodata specificitatea din
punct de vedere psihosocial a trei tipuri de familie;

- enumerarea a cinci categorii de situatii de criza a familiei, precizand totodata cate doua caracteristici
specifice fiecarei situatii;

- mentionarea a trei strategii de interventie specifica in consilierea familiei, prezentand totodata doua
dintre aceste strategii;

- ilustrarea printr-un exemplu concret a importantei parteneriatului scoala-familie in dezvoltarea
personalitatii elevului.

Nota: Se puncteaza gi utilizarea adecvata a limbajului de specialitate (1 punct), organizarea prezentarii —

introducere, cuprins, concluzie (1 punct), precum si respectarea numarului de pagini precizat (1 punct).

40 de puncte

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Se da urmatoarea secventa didactica din programa scolara pentru disciplina CONSILIERE Sl
DEZVOLTARE PERSONALA, clasa a Vll-a:
Competente specifice:

1.1. Planificarea actiunilor specifice dezvoltarii personale din perspectiva autoeficacitatii

1.2. Autoevaluarea stilului de viata séanétos in raport cu mediul de viaté

Domeniu de continut Continuturi
Autocunoastere si stil | = Autoeficacitate. Etichetari. Abilitdti si activitati. Performanta si
de viata sanatos si succes
echilibrat = Comportamente responsabile. Agresivitate, violenta, bullying:
cauze, forme, solutii. Internetul, retelele sociale si viata zilnica.
Atitudini fata de resurse si reciclare

Prezentati demersul evaluativ pentru finalul unitatii de Tnvatare constituite din secventa data, prin
proiectarea unui test de evaluare sumativa in care sa verificati formarea/dezvoltarea competentelor
specifice 1.1. si 1.2. In realizarea prezentarii veti:
- formula doua activitati de invatare, pornind de la competentele specifice date;
- construi o matrice de specificatii a testului care sa coreleze competentele specifice cu
continuturile date;
- mentiona patru niveluri cognitive vizate in test;
- proiecta sase itemi obiectivi (de doua tipuri diferite), care sa valorifice si activitatile de
invatare formulate, stiind ca testul va fi administrat cu scopul interevaluéarii;
- mentiona timpul de lucru alocat testului.
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