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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

PROFESORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
+ Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapra a kévetkez6 kdvetelményekre. 15 pont
a. Emlitsenek meg harmat a testnevelés és sport programok altalanos jellegzetességei kdzul.
3 pont
b. Hatarozzak meg a motricitas alkoté elemét — a motrikus cselekvést. 3 pont
c. Nevezzék meg a testnevelési lecke silriiségi tipusait. 3 pont
d. Emlitsenek meg egyet a testnevelési lecke erdkifejtési dinamikajat ellenérzé mutatok kozul.
3 pont
e. Nevezzenek meg egyet a gyerekek érékelésének a kritériumai kdzil a testnevelésben.
3 pont
2. A motrikus kapacitas fejlesztése a testnevelés és sport altalanos célkitlizéseinek az egyike.
15 pont
a. Hatarozzak meg a motrikus kapacitast. 3 pont
b. Emlitsenek meg harmat a motrikus kapacitas stabil alkotéelemei kdzal. 6 pont
¢. Mutassak be a testnevelés és sport szerepét a motrikus kapacitas tokéletesitése terén.
6 pont
3. A motrikus képességek fejlettségi szintje szoros kapcsolatban van a motrikus készségek és
jartassagok kialakulasaval. 15 pont
a. Nevezzenek meg harom modszertani eljarast, amelyet az alloképesséqg fejlesztésére
hasznalnak. 3 pont
b. Emlitsenek meg harom feltételt, amelynek meg kell felelnilk az eréfejlesztésre kivalasztott
gyakorlatoknak a kérforgasos edzésmodszer keretén beldl. 6 pont
c. Nevezzenek meg harom médszertani eljarast a gyorsasag fejlesztésére. 6 pont

4. Az eszkdzOk beavatkozasi és végrehajtasi elemek a testnevelés és sport célkitlizéseinek

megvaldsitasaért. 15 pont
a. Hatarozzak meg a testgyakorlatot. 4 pont
b. Mutassak be a testgyakorlat tartalmat. 6 pont
c. Nevezzenek meg a testgyakorlatok leggyakrabban hasznalt osztalyozasi kritériumai kdzil 6tét.

5 pont

I. TETEL (30 pont)
1. Alkossanak egy 6t gyakorlatbdl allé lecketerv részt a haladasi sebesség fejlesztésére szant
tematikai lancszem keretén belll. Kévetni fogjak: 15 pont
a. a gyakorlatok leirasat; 5 pont
b. az er6kifejtés adagolasat minden gyakorlat szdmara; 5 pont
¢. a munkaalakzat megnevezését minden gyakorlat szamara. 5 pont

2. Alkossanak egy hét gyakorlatbdl allé lecketerv részt A szervezet felkészitése az erbkifejtésre,

mint nem tematikus lancszem, ugyanazon munkaalakzatban. Kévetni fogjak: 15 pont

a. a gyakorlatok leirasat; 7 pont

b. az erékifejtés adagolasat minden gyakorlat szamara; 7 pont

¢. a munkaalakzat megnevezését. 1 pont
Proba scrisa la educatie fizica si sport - profesori Varianta 3
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